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La hipertensidn esta detras del 20% de los pacientes en didlisis
por enfermedad renal crdnica

e Silatension arterial no se controla, la estructura del rifidén se dafia y pierde su funcién

e La hipertension es la enfermedad crénica mas frecuente a partir de los 55 afios

e El Servicio de Nefrologia de la Fundacié Puigvert y médicos de Atencién Primaria
imparten una jornada para mejorar la atencion coordinada al paciente renal

e Hoy, 17 de mayo, es el Dia Mundial de la hipertensidn arterial

Madrid/Barcelona, 17 de mayo de 2022.- A partir de los 55 afios, casi el 50% de las personas
son hipertensas. Aunque por norma general la poblacién es consciente de que la tensién arterial
elevada puede perjudicar la salud cardiovascular, muchas personas no conocen que la
hipertension mantenida en el tiempo puede generar también dafo en otros érganos, como los
rifiones. Su control, por tanto, es primordial para prevenir la aparicion de enfermedad renal
crénicay su evolucién que, en un grado avanzado, requiere de tratamientos como el trasplante
o la dialisis.

De este tema y otros vinculados a la enfermedad renal crénica se hablard en la 232 Jornada de
Nefrologia y Atencidn Primaria, organizada por la Unidad de Hipertension y Prevencién de Dafio
Renal de la Fundacié Puigvert y los equipos de Atencién Primaria-Dreta de Barcelona y
patrocinada por Fresenius Medical Care. La formacidn, que tendrd lugar manana 18 de mayo en
formato hibrido, va dirigida a médicos de familia y equipos de enfermeria con interés en reforzar
su conocimiento en la deteccidn y atencidén temprana del paciente renal.

“La Fundacio Puigvert es pionera en este tipo de jornadas, porque desde sus inicios se ha
concebido su realizacion de manera conjunta entre nefrélogos y médicos de primaria. Se trata
de un programa de atencidn integrada para personas con enfermedad renal crénica. Creemos
que es la mejor manera de trabajar y todas las ediciones que llevamos corroboran su éxito”,
explica la Dra. Francesca Calero, Jefa de la Unidad de Nefrologia Clinica del Servicio de
Nefrologia de la Fundacié Puigvert y directora de estas jornadas.

Este afio se ha establecido tratar, entre otros asuntos, de los factores de riesgo de enfermedad
renal como son la diabetes o la hipertension. Tener hipertension es la segunda causa de
enfermedad renal y por eso su tratamiento es tan importante. Ademas, en personas con
enfermedad renal crdnica e hipertensas, el control de la tension arterial es, probablemente, la
intervencién mds importante para minimizar la progresiéon de la enfermedad renal.

Como explica la Dra. Patricia Fernandez-Llama, responsable de la Unidad de Hipertensién del
Servicio de Nefrologia de la Fundacié Puigvert y co-directora de esta jornada, “el rifion no es
mas que un organo vascular muy especializado, es decir, su estructura esta formada por
muchos vasos sanguineos y la hipertension deteriora, precisamente, la parte interna de las
venas y arterias. Por este motivo, ese dafio genera que se pierdan proteinas en la orina, que a
su vez generan inflamacion del tejido, lo que conduce a una fibrosis de las nefronas y pérdida
en su capacidad de filtrar la sangre”. Otro problema afiadido es que el rifidn, cuando enferma,
puede generar a su vez hipertensién. De hecho, seglin sefala esta especialista, la tension arterial
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elevada no controlada estd detras de casi el 20% de los pacientes en didlisis por enfermedad
renal crénica.

“Establecer modelos de deteccién precoz, cambios en el estilo de vida y tratamiento, si es
necesario para su control, es fundamental para evitar que se dafien drganos tan importantes
como el rifidén. Por este motivo, la labor de los médicos de Atencién Primaria es tan relevante,
ya que ellos son los que pueden diagnosticar este problema en la mayoria de las ocasiones. Ante
una hipertensidn, estos profesionales deberian realizar un analisis de sangre y uno de orina para
conocer si el rifién esta dafiado. Porque detectar una enfermedad renal en su fase inicial puede
permitir frenar su evolucion”, sefiala la Dra. Francesca Calero.

Una atencidn integrada en personas con enfermedad renal crénica es fundamental para
mejorar el control y cuidados de estos pacientes. “Cursos como este son necesarios para
incrementar el conocimiento de la enfermedad renal y sus factores de riesgo entre los médicos
de primaria, ser conscientes de sus necesidades y establecer pautas de actuacion eficaces para
frenar una enfermedad que no deja de aumentar en los Ultimos anos”, explica la Dra. Eva Baré,
directora médica de Fresenius Medical Care, empresa comprometida con la prevencién y el
cuidado integral de la salud renal.

El envejecimiento de la poblacidn, factores de riesgo como la hipertension o la diabetes, la
obesidad o el sedentarismo son las causas que estan detrds del crecimiento anual de la
enfermedad renal crénica, que estd en el 3%, lo que supone que su impacto ha aumentado un
30% en los ultimos 10 afios en nuestro pais. Se estima que en 2040 la enfermedad renal se
habrd convertido en la quinta causa de muerte en todo el mundo.

Por este motivo, otro de los temas que se trataran en esta jornada serd el de la atencion al
paciente geriatrico con enfermedad renal crénica. “Desde hace tiempo, vemos cada vez mas a
pacientes ancianos con insuficiencia renal y otras patologias. Mejorar su atencién es vital. Si
controlamos los factores de riesgo, hacemos posible que su enfermedad sea estable y que no
tengamos que recurrir a un tratamiento renal sustitutivo”, aclara la Dra. Francesca Calero.

De esta manera, se puede actuar eficazmente en dos fases: bien a través de la prevencion
primaria, evitando la aparicion de la enfermedad, o en la prevencién secundaria, retrasando su
evolucién.

“Debemos poner freno a esta progresién entre todos. Jornadas como esta permiten mejorar el
conocimiento en torno a esta enfermedad y sus factores de riesgo, establecer diagndsticos y
tratamientos precoces que ayuden a frenar o retrasar su evolucidn y mejorar la atencién al
paciente renal”, concluye la Dra. Eva Bard.

La Fundacié Puigvert ha puesto en marcha este mes su nueva Unidad Avanzada en Didlisis,
gracias a un acuerdo estratégico con Fresenius Medical Care. Se trata de un espacio de mas de
1.500 m? dotados con la ultima tecnologia: maquinaria y servicios especializados para
hemodidlisis o didlisis domiciliaria, sistemas de gestién y analisis de datos clinicos con
inteligencia artificial y herramientas de big data, todo con el objetivo de garantizar una atencion
integral para mejorar la calidad de vida del paciente y establecer modelos predictivos de
evolucién de la enfermedad renal.
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Acerca de Fresenius Medical Care

Fresenius Medical Care es el proveedor lider mundial en la atencidn de pacientes con
enfermedad renal crdnica. Mas de 3,7 millones de pacientes con esta enfermedad en todo el
mundo reciben tratamiento de dialisis de manera regular. La didlisis es un procedimiento vital
de limpieza de la sangre que sustituye la funcion del rifidn en la insuficiencia renal.

Atendemos a cerca de 345.000 pacientes en nuestra red global de mdas de 4.100 clinicas de
didlisis. También operamos mas de 44 plantas de produccién en mas de 20 paises, ofreciendo
productos para dialisis, como maquinas de didlisis, dializadores y fungibles relacionados.

Nuestra estrategia esta orientada al crecimiento sostenible. Buscamos mejorar continuamente
la calidad de vida de los pacientes con enfermedad renal ofreciéndoles productos innovadores
y conceptos de tratamiento de la mds alta calidad.

La sede central de Fresenius Medical Care se encuentra en Bad Homburg v.d.H., Alemania. La
sede central en Norteamérica se encuentra en Waltham, Massachusetts; la sede central en Asia
y el Pacifico, en Hong Kong; y la sede central en América Latina, en Rio de Janeiro. Para obtener
mads informacidn, visite el sitio web de la empresa en www.freseniusmedicalcare.com.

Acerca de la Fundacié Puigvert

La Fundacié Puigvert es una institucion sanitaria concertada en el sistema publico desde su
constitucién y monogréfica en Urologia, Nefrologia, Andrologia y Medicina Reproductiva
constituida en el afio 1961 por el Profesor Antoni Puigvert i Gorro, con el objetivo de ser un
referente de excelencia en estas especialidades.

Actualmente, como centro hospitalario universitario, de gestidn privada y sin animo de lucro, se
ocupa del estudio y tratamiento médico y quirurgico de las patologias y disfunciones del sistema
urinario, renal y del aparato genital, destacando, especialmente, por su alto expertise en la
implementacion de la cirugia robdtica aplicada a la Urologia y en trasplantes renales.

Gracias a su larga trayectoria, valia de un equipo facultativo altamente especializado y de larga
experiencia médica, quirurgica, docente y cientifica y el apoyo del Patronato, la Fundacid
Puigvert es uno de los centros sanitarios de Europa con mayor volumen de actividad asistencial
especializada y de alta excelencia clinica en Urologia, Nefrologia y Andrologia. Cada afio, se
realizan una media de 5.500 cirugias y alrededor de 90.000 visitas médicas.

Apostando por una asistencia integral, efectiva y humana para el paciente, su familia y para la
sociedad en general, pero fomentando también el desarrollo y el conocimiento cientifico de
estas disciplinas mediante actividades de investigacion, formacién, docencia, divulgacién y
educacion para la salud, actualmente, la Fundacié Puigvert se constituye como un centro de
referencia a nivel nacional e internacional. Para mas informacion: www.fundacio-puigvert.es

Nueva Unidad de Didlisis Avanzada: https://www.youtube.com/watch?v=EdD7U6Fadf8
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Para mas informacion o entrevistas:

Angeles Lopez BERBES Maria Reales
Communication Manager TIf. 91 563 23 00 Directora de Comunicacio
Fresenius Medical Care Espafia Maria Gallardo Tel. 934 169 700 / Ext. 4671
Servicio Gestionado por BERBES M +34 678 546 179 M. +34 629 44 17 50

M + 34 683497604 Mail: mariagallardo@berbes.com Mail: mreales@fundacio-
Mail: angeles.lopez@ext.fmc- puigvert.es
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